
Wochenplan der Mäusegruppe 
 

Montag Malen ( tuschen, experimentieren mit Farbe, Farbe selbst herstellen, etc. )  

Ziele:  • Schulung der Wahrnehmung 
• Kennenlernen des Materials 
• Wortschatzerweiterung 
• Kreativität wird angesprochen 

Dienstag Turntag ( laufen, springen, krabbeln, klettern, schaukeln, etc.)  
Frei nach dem Motto „Wer sich nicht bewegt, bleibt sitzen“. 

Ziele:  • Förderung körperlicher Geschicklichkeit  
durch eine vielfältige Material- und Geräteausstattung 

• Erfahrung mit dem eigenen Körper machen 
• Raum für den natürlichen Bewegungsdrang der Kinder 
• angeleitete „Turnstunde“ zur gezielten Förderung 
• freie Bewegung, wo Kinder sich spontan bewegen können 

 und zum Laufen, Rennen und Toben herausgefordert werden 
Mittwoch Ausflüge in die Natur 

Ziele:  • Sozialverhalten stärken 
• Ausdauer, Bewältigung von Entfernungen 
• Regeln verfestigen (eine lange Schlange)  
• Rücksichtnahme (das Tempo von kleinen und großen Kindern)  
• den Kindern selbsttätig handelnde Auseinandersetzungen 

 mit der Umwelt ermöglichen 
Donnerstag Ästhetische Bildung ( Kochen, Backen, Basteln, etc.) 

Ziele:  • Sicherer Umgang mit verschiedenen Materialien und Geräten  
(Schere, Mixer, Nadel, etc. ) 

• Förderung der Kreativität 
• Förderung der Feinmotorik  
• Kennenlernen verschiedener Techniken 
• Sozialverhalten 
• Förderung der Konzentration 

Freitag  Gemeinsames Frühstück  
Ziele:  • „Wir- Gefühl“ stärken  

• gesundes Essen anbieten 
• gemeinsames Vorbereiten 

 
Die Voraussetzung für erfolgreiche Durchführung der Ziele ist eine gelungene Eingewöhnung. 
Nur dann, wenn die emotionalen Grundbedürfnisse (Sicherheit, Geborgenheit, sichere 
Bindung an uns) erfüllt sind, kann ein erfolgreiches Lernen stattfinden und das Kind wendet 
sich erwartungsvoll Neuem zu. 


